Co zlego jest w komputerach?




Zagrozenia mozna podazieliC
na kilka rodzajow:

- wzrok, postawa,

- uzaleznienie, wirtualna rzeczywisto$¢
oderwana od zycia,

- latwy dostep (niekontrolowany) do informacji
(np. instrukcja budowy bomby, pornografia),

- zachowania nieetyczne, anonimowos¢, brak
hamulcow,

a) ,,szok informacyjny”
b) bezkrytyczne zaufanie do mozliwosci maszyny.



Zagrozenia mozna podzielic
na kilka rodzajow:

- wzrok, postawa,




- po dtugotrwatej pracy przy monitorze nasze oczy
zaczynajq szczypac, bolec, tzawic, traci¢ ostrosc
widzenia, w nastepstwie zaczyna sie bol giowy.
Dzieje sie tak :

-ze wzgledu na szkodliwe dla oczu promieniowanie
ekranu,

-duzy wysitek miesni oczu (przy 8 godz. pracy nasze
oczy wykonuja ok. 30000 ruchow),

-zle oswietlenie lub zle ustawiony ekran,

- fakt, ze przy takiej pracy nasze oczy mrugajg ze
zmniejszong czestotliwoscia i nasza sluzéwka nie jest
dostatecznie nawilzona.
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- wszelkie obrazenia nadgarstkow i szyi,

- znieksztalcenia kre¢gostupa, wady postawy,
- przeme¢czenie wzroku,

- problemy z oczami,

- otylosé,

- zatrucia (uczulenia),

- choroby,

Dlaczego?

Raport przedstawia dowody, ze niebezpieczenstwo to zagraza
bardziej malym dzieciom niz starszym uzytkownikom
komputerow, poniewaz kosci, uklad nerwowy, miesnie, ale takze

intelekt dopiero rosng i rozwijaja sie.
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Zespol , choroba znana pod angielska nazwa RSI
(Repetitive Strain Injury) objawia si¢ dretwieniem palcow,
a nastepnie calych dloni, az w koncu dosiega barkow.

Przyczyng jest nieodpowiednie ulozenie dloni na klawiaturze lub
brak oparcia nadgarstka przy korzystaniu z myszkKi.

Sprawnosc¢ rak zmniejsza sie tak dalece, ze wykonywanie nawet
prostych czynnosci, jak spozywanie posiltkow, czy odkrecenie pasty
do zebow staje sie problemem.

W skrajnych przypadkach jedynym ratunkiem jest interwencja
chirurga.

Zespol RSI ujawnia sie po 10 -12 latach intensywnej pracy
z klawiatura 1 myszka.

Raport opisuje wiele przypadkow ludzi w wieku okoto 20 lat,

o ktorych mozna powiedzie¢, ze s juz inwalidami.
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=it straight on the Bend your trunk Return to a straight Flex your back and

edge of your chair forne: position grasp your ankles
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Organizacja stanowiska komputerowego -
lokalizacja i oSwietlenie

Idealnie ustawione stanowisko komputerowe:

powinno znajdowac sie na bezokiennej Scianie,

bokiem do okna, by swiatlo padalo z lewej strony,

w odleglosci nie mniejszej niz 1 metr,

na ekranie monitora nie moze odbijac sie Swiatlo
(refleksy swietlne maja negatywny wplyw na wzrok, oczy
si¢ szybciej i1 bardziej dotkliwie me¢cza).
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Organizacja stanowiska komputerowego -
lokalizacja i oSwietlenie

Oprawy oswietlenia ogolnego powinny byc¢ skierowane tak,
by swiatlo padalo na podloge lub blat stolu (nigdy na
ekran monitoral!),

ustawiajac monitor na biurku nalezy zwroci¢ uwage by
gorny brzeg ekranu znajdowal si¢ nieco ponizej poziomu
oczu, nigdy powyzej,

czlowiek przy komputerze powinien siedziec tak, by mniej
wiecej sSrodek monitora znajdowal sie na wysokosci jego
wzroku,

pomieszczenie, w ktorym pracuja komputery powinno by¢
czesto wietrzone lub posiada¢ klimatyzacje.
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Postawa przy kowgseions

v' Trzymaj glowe prosto, aby szyja nie byla wygieta
v' Opieraj sie o oparcie fotela

v Lokcie trzymaj pod katem 90 stopni najlepiej
oparte o porecze fotela

v' Ustaw sobie wygodnie fotel i klawiature

v" Trzymaj stopy ustawione swobodnie i ptasko na
podiodze

v" Nogi powinny by¢ zgiete pod katem prostym
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Make sure that you:

- Have sufficient desk area which allows you to
position your keyboard, mouse, display,
document holder and other items (such as a
telephone) in the way that works best for you.

- Organize your desk to reflect the way you use
work materials and equipment. Place the things
that you use most regularly, such as a mouse
or telephone, within the easiest reach.

- Vary yvour tasks and take periodic breaks.
This helps to reduce the possibility of
dizcomfort or fatigue. B




Emisja szkodliwych czynnikow

Podczas wygrzewania sprzetu:
* wydziela si¢ 21 chemikaliow, tlenki 1 furany,
e trwa od 144 do 360 godzin

Pole elektromagnetyczne
e zagrozenie bialaczka dziecieca
e zagrozenie chorobami nowotworowymi

G. Gregorczyk, M. Rostkowska
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Pamigtay, aby
Czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym pracujesz
przy komputerze

Stosowac podktadki pod nadgarstki

Pracowac w okularach ochronnych

Robi¢ czeste przerwy najlepiej z gimnastyka
i masowaniem miesni karku

Robi¢ przerwy dla swoich oczu — spogladac¢
- w dal, patrze¢ na kolor zielony, gimnastykowac¢

oczy wykonujac ,,przewrocong ésemke”

G. Gregorczyk, M. Rostkowska
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Poucza sie pracownikow o szkodliwosci
niewlasciwego uzywania komputerow,
0 higienie pracy z komputerem.

W szkolach ten problem jest szeroko ignorowany.
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Co robic?

dbac o higiene pracy przy komputerze,
zapewni¢ bezpieczne warunki pracy,
wilasciwy sprzet 1 oswietlenie,

uczy¢ prawidlowej postawy podczas pracy
przy komputerze,

uczy¢ relaksu,

zmuszac¢ do czynienia przerw rekreacyjnych
podczas pracy



Zagrozenia mozna podzielic
na kilka rodzajow:

A - latwy dostep (niekontrolowany)
do informacji (np. instrukcja budowy
bomby). N

_\4
74




Zagrozenia moralne

7/

** wystawienia uczniow na przemoc w sieci,
pornografie, prostytucje,

¢ informacje pozbawione wartosci etycznej, bezcelowe

i brak odpowiedzialnosci w zastosowaniu tej wiedzy.
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Co robic?

Bardzo wazna rola WYCHOWANIA
w domu 1 szkole!

!

* niezbedna bliskos¢ 1 zainteresowanie tym, co robia
podopieczni,

 zorganizowanie lekcji I takie skierowanie
zainteresowania uczniow, aby byli1 zatascynowani

tematem, nawet w chwili, kiedy nauczyciel na nich
nie patrzy.



Zagrozenia mozna podzielic
na kilka rodzajow:

A psychiczne - uzaleznienie, Wwirtualna
rzeczywistos¢ oderwana od zycia,




Zagrozenia mozna podzielic

na kilka rodzajow:

psychiczne - wirtualna rzeczywistosc
oderwana od zycia
W grach, w ktorych:

trup sciele si¢ gesto,

*wszystko mozna zacza¢ od nowa,

*dodac zycie swojemu bohaterowi
+

agresja widziana w telewizji

Wypacza si¢ wizja realnego Swiata, uodparnia sie
na zlo!!!



Najgrozniejsze dla dzieci sa gry!

Badania nad skutkami oddziatywania gier przeprowadzita
M. Braun-Gatkowska i stwierdzita, ze chtopcy zajmujacy sie
grami komputerowymi sg bardziej agresywni, podejrzliwi

i drazliwi od innych. Wielokrotne dokonywanie czynow
agresywnych bez poczucia winy za nie powoduje zatarcie
granic pomiedzy dobrem a ztem.
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Zagrozenia mozna podzielic

na kilka rodzajow:
Apsychiczne - uzaleznienie,

* 1zolacja,

* lek przed kontaktami z ludzmi,
. rozladowyw@e na@c’ poprzez maszyne,

 f

<




Zagrozenia mozna podzielic
na kilka rodzajow:
psychiczne - uzaleznienie,

Dlaczego ludzie w ogole uzalezniajg si¢ od
komputera?
Bo nie lubig siebie!
') - uSmiech,
(- smutek



Zagrozenia mozna podzielic

na kilka rodzajow:
psychiczne - uzaleznienie,

Przez warszawskie Centrum Leczenia
Odwykowego w ciggu 4 lat przewingto sie ok. 320
0SOb

— kilkoro 4 - 6 latkow,

— kilkunastu 7 - 9 latkow,

— zalew 15 - 18 latkow i 25 - 30 latkow



Zagrozenia mozna podzielic
na kilka rodzajow:
psychiczne - uzaleznienie,

Kiedy nalezy sie zaczgcC niepokoic?
* sdy hobby wyrzadza szkody,
* ody rezygnuje si¢ z kolejnych spraw,
* ody odczuwa si¢ przymus, np. grania,
* ody nie mozna si¢ obejs¢ bez komputera,
* ody zaczyna si¢ bagatelizowac szkody,

* ody pojawia si¢ rozkojarzenie, zaburzenia
pamieci, zamieraja przyjaznie dzieciece.



Test pozwalajacy ocenic podatnosc na
uzalenienia od Internetu

dr Kimberly S. Young
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Test pozwalajacy ocenic¢ podatnosc na
uzaleznienia od Internetu

1. Czy czujesz potrzebe statego zwiekszania czasu
spedzanego w Sieci?

2. Czy stajesz sie ozywiony, gdy myslisz o ostatniej lub
nastepnej sesji z Internetem?

3. Czy ukrywasz czasami, ile czasu spedzites przy
komputerze?

4. Czy prébowates kiedys skréoci¢ czas surfowania, ale
byto to bezskuteczne?

5. Czy pozostajesz on-line dtuzej, niz pierwotnie
planowates?

6. Czy czujesz sie niespokojny, poirytowany lub bliski
depresiji, gdy probujesz zredukowac¢ ilos¢ i diugosé
trwania sesji?
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10.
11.

12.

ciqg dalszy testu

Czy z powodu Internetu narazites na szwank zwiazki
z innymi ludzmi, prace lub szkote?

Czy uzywasz sieci jako sposobu na ucieczke przed problemami
lub usmierzenie przykrego nastroju (poczuciem bezradnosci
winy niepokoju )?

Czy czesto bolg Cie plecy lub nadgarstki?
Czy czesto piekg Cie oczy?

Czy z powodu komputera zdarzylo Ci sie zaniedbac higiene
osobistg?

Czy Spisz w nietypowych porach od czasu jak zaczates
korzysta¢ z komputera?
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Jezeli na wiekszos¢ pytan
odpowiedziales TAK,

to warto sie zapozna¢ z problemem
uzaleznien.
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Co robic?

Bardzo wazna rola nauczycieli!

uswiadamiac¢ te zagrozenia rodzicom dzieci,

zainteresowac dzieci grami rozwijajacymi ich
0SObOwOSC,

zapewniC dzieciom dostep do encyklopedu
1 programow edukacyjnych,

nie zostawia¢ dzieci samych sobie,

otoczy¢ dzieci zyczliwym zainteresowaniem.@’

N

]

X



Zagrozenia mozna podzielic
na kilka rodzajow:

Aspoleczne - zachowania nieetyczne,
anonimowos¢, brak hamulcow,

‘.




Zagrozenia mozna podzielic
na kilka rodzajow:

= spoleczne

X zanik samodyscypliny | samo motywac],
(fascynacja technologia nie jest tym samym, co
motywacja do uczenia si¢),

X emocjonalne oddzielenie od grupy i mozliwosci
publicznego wykazania swoich umiejetnosci.

G. Gregorczyk, M. Rostkowska 36



. .,
%\@,\ Co robic?

Bardzo wazna rola WYCHOWANIA
w domu 1 szkole!

—
" |
D

‘rozmawiac, uswiadamiac, czasem zawstydzac,

Kultura 1 dobre wychowanie sg wartoscig sama
w sobie, nawet wobec anonimowego rozmowcy.



Zagrozenia mozna podzielic
na kilka rodzajow:

AMntelektualne - a) bezkrytyczne zaufanie do

ADb) ,,szok informacyjny”
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Zagrozenia intelektualne

brak innowacyjnosci,

ograniczona wyobraznia,

ubogi jezyk 1 umiejetnosci wypowiadania sie,
ograniczenie dzieci w ekspresji swoich uczuc¢ przez mowe,
niecierpliwos¢,

kopiowanie pomyslow,

slaba koncentracja,

nadstymulacja umyslowa (dot.com kids — latwe
przywolywanie zbyt wielu obrazow i informacji na jedno
klikni¢cie myszy),

roztargnienie.

To jest najbardziej zaskakujaca kategoria, entuzjasci
edukacji komputerowej zazwyczaj wymieniaja korzysci
intelektualne jakie przynosi stosowanie komputerow.
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Co robic?

Koniecznie nauczy¢ dzieci 1 mtodziez korzystac

z komputera jako narzedzia, przekaza¢ im witasciwe
odniesienie do maszyny, gdyz inaczej zubozy si¢ ich
psychike 1 nie rozwinie ich mozliwosci
Intelektualnych!



b) ,,szok informacyjny”

ogdy naptyw informacji jest zbyt szybki 1 mozg
trac1 zdolnosc¢ racjonalnej selekcyi
wiadomosci na sensowne 1 nic nie warte

Uboéstwo informacji przy najwiekszej nawet
wiedzy tworzy zle przystosowanego do zycia
odludka,

zas nadmiar informacji, bez odpowied
dozy wiedzy, tworzy osobnika ptytkie
Intelektualnie

e



Zagrozenia mozna podzielic
na kilka rodzajow:

b) ,,szok informacyjny”

paradoks

rozwoj wiedzy w szybkim tempie prowadzi
do rozwoju srodkow komunikacji, coraz
skuteczniej stuzac zachwianiu proporciji

w strone nadmiaru informacji i wzglednego
ubostwa wiedzy w naszych umystach




Co robic?

Pomo6c mlodym ludziom, aby:
nie utoneli w potopie informacii,
umieh korzysta¢ z informacji,

umieli si¢ broni¢ przed komputerowo-sieciowa
manipulacja,

rozwijac ich intelekt, aby sSwiadome umieli
wybierac,

Nauczyciel - MISTRZ - przewodnik po
informacyjnej ,,wacie”.
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MANIFEST KOMPUTEROWCA

Nie chce podwyzki, po co trzynastki,
to wszystko tylko szczescia namiastki.
A szczescie dla mnie to praca szczera:
szeshascie godzin przy komputerach.

Nie wzbraniaj ojcze! Precz z oczu matko!

Nie dla mnie zona i dzieci stadko!

Jesc, spac, dorastac - ja pragne w biurze!
| umrzeé! - Z DLONMI NA KLAWIATURZE.

G. Gregorczyk, M. Rostkowska
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W dniu 1 grudnia 1998 roku ukazalo si¢
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych

w monitory ekranowe (DZ.U. nr 148 z dn.
10.12.1998 r., poz. 973).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej

| Sportu z dnia 31 grudnia 2002 .

w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkolach i placowkach

(Dz. U.z 2003 r. Nr 6, poz. 69)
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